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病毒災難中自力救濟之方 
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本協會先前的努力 

 

 

 

 

 

 

以上的努力和呼籲，完全沒有得到任何官方的注意。眼見病毒疫情在升至第三級的管控之下，仍未見紓解，

群聚感染以及死亡人數有逐漸攀升之趨勢，在此不得不呼籲親朋好友提早做好準備，分析科學的真偽，找到

真智慧，至少能夠自力救濟，獨善其身，然後愛屋及烏，與自己的親人共度此世紀大瘟疫。 

 

主流公衛醫學是偽科學嗎? 

 

所有當今的科學都是架構於人類智慧所及的一些假說，只要沒有新的假說來推翻先前被多數接受的假說，那
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此假說就被接納為真實，符合以證據為基礎的真理，然其還是屬於相對真理，而非絕對真理。因此不能將當

今主流公衛和醫學馬上定論為偽科學；尤其是他們擔負著整個國家社稷多數的生命福祉。 

 

但是有識之士應該意識到，人類科技已經進入量子世代，許多量子現象已經在生物界中被發現。生命科學不

像一般電子資訊科學，乃是最深奧難懂的，至今人類仍無法完全理解一個細胞，如何以架構於牛頓力學下的

傳統醫學科學，駕馭著法律，來主宰憲法都不能剝奪的生存權。因此聰明的人應該知道，當今主流公衛和醫

學乃是一個在公共政策下，不得不妥協接受的相對真理。但當你的生命安危受到威脅，而此科技已明顯無法

保障，然而卻又官僚，傲慢，你不得不認定其為偽科學，而求得救濟自保。 

 

認識病毒的能耐 

 

量子生物學，此乃當今臨床醫學尚未跨入的領域，已經在所有多細胞大型生物發現了量子現象和功能，而這

些都是無法用傳統經典科學來理解的，例如生物核轉變，波粒二元，量子疊加，量子穿隧，量子糾纏等。病

毒本身是屬於奈米級的非生命物質，光學顯微鏡觀測不到，小於N95口罩要移除的粉塵顆粒，在其所構成的

場域中其實已經產生了一個病毒量子場，在此場中會產生當今醫學科技無法領悟的各種量子現象；除非你的

物理防禦等級達到類似P4實驗室的嚴密度 (連此都還有洩漏的概率)，否則真的是防不勝防，只是在降低其概

率而已。在此我真的為那些勇敢奉獻於疫情救治工作的醫護兄弟姊妹擔心，因他們就直接暴露在這個病毒量

子場中，而一切又是那麼的難擋；我看唯一的方法就是提高自己的免疫力了。 

 

人體免疫系統的真貌 
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人類在地球上繁衍眾多，甚至於勝過其他物種，意味著其實人不是那麼脆弱，而大自然也賦予人類多重免於

病毒入侵致死的防線 (見上圖)。當今人類因著物質科學的進步，人口的增加，都會的人口聚集，對抗藥物的

濫用等，而造成細菌病毒的增加和變種，居住環境的人工惡化，物理免疫屏障的失守，先天免疫的低落，後

天免疫的失衡；因而在面對COV-19病毒之下顯得脆弱無助，而竟然把所有的希望都仰望著全能疫苗的解救，

完全放棄守了前面老天所賜五道的防衛線。連公衛醫療的專家和官僚也都以此為策略方針，真是令人匪夷所

思；導致國家社會所付出的有形和無形的代價實在太高，況且不知還要賠上多少條性命方可止息。 

 

智者自力救濟之方 

 

 打疫苗或多或少有幫助，本協會尊重個人抉擇；但也不強調這是唯一解決之方，或是一定有保障。 

 當社會只剩下確診者和尚未確診者時，除了有打疫苗外，就是要有健康平衡的免疫力，也就是先天免疫

要強，後天免疫要平衡。 

 利用健康環境的各種屏障來降低感染風險。居家不能密閉，要多多納入被陽光消毒過的空氣。 

 避開都會穢氣聚集的各種生活和社交空間；獨自逃離到人煙較稀少的山上或海邊，多呼吸充滿負離子的

新鮮空氣。 

 不要任意服用各種藥物，例如止痛藥，消炎藥，感冒藥，退燒藥，抗生素等。 

 維持腸道生態環境和微生物菌相的完整和健全，多食用具完整生態的益生菌，來提升或校正已經被破壞

的先天免疫，甚或調節已經呈現過敏現象的後天免疫。 

 基本病毒防衛動作還是要堅持履行，但切不要產生心理恐慌，因恐懼會降低天然免疫力。 

 一旦感染也不要恐懼，只要你的免疫正常，發展成重症或致命的機率幾乎為零。反而，痊癒後，你就具

有真正的免疫了。 

 萬一你或你的至親因來不及校正免疫，而有惡化的風險時，臨床試驗已經證實間質幹細胞和其外泌體具

有調節免疫的功能，還可以及時預防其演化成重症甚或致命的可能。這也是本協會和台灣輔助醫學醫學

會致力在呼籲的恩慈使用方案。 

 

備註:  

此篇文章只供協會成員內部參閱，請不要隨便轉發，因有關COVID-19的訊息一定要經由衛福部官方發布，

本文作者沒有要傳播謠言，動搖社會的意圖。轉發者自負法律責任。 


